
Аннотация к дополнительной программе эстетическо-художественной направленности 

«Чудеса на песке» педагога-психолога 

 

Актуальность программы: Творческая деятельность осуществляется на световых столах с 

песком, с закреплением пройденной темы или рефлексией. 

Новизна и отличительные особенности программы: настоящая программа описывает курс 

по рисованию песком на световых столах с использованием инновационных технологий. 

Программа «Чудеса на песке» носит инновационный характер, так как приобщает детей к 

искусству рисование песком посредством различного техник рисования и дает немалый 

толчок детскому воображению и фантазированию. 

Занятия с песком полезны и увлекательны, потому что происходят в необычной обстановке, 

где эстетическая среда настраивает на творческую деятельность. Работа со световыми 

столами позволяет систематически последовательно решать задачи развития художественно-

творческих способностей. На занятиях   применяется музыкальное сопровождение, что 

способствует созданию выразительного художественного образа. 

Программа разработана как специализированная для дополнительного образования детей по 

художественно-творческому развитию. 

Педагогическая целесообразность: из многолетнего опыта работы с детьми по развитию 

художественно творческих способностей в рисовании стало понятно, что стандартных 

наборов изобразительных материалов и способов передачи информации недостаточно для 

современных детей, так как уровень умственного развития и потенциал нового поколения 

стал намного выше. В связи с этим, рисование песком дает толчок к развитию детского 

интеллекта, активизируют творческую активность детей, учат мыслить нестандартно. 

Цель программы: стабилизация психоэмоционального состояния, развитие тактильных 

ощущений, художественно-творческих способностей, зрительно-моторной координации и 

свободное владение кистями обеих рук детей 5-7 лет через обучения рисованию песком. 

Задачи программы: 

-Формировать у детей технических навыки рисования и приемам работы с песком: одним 

или несколькими пальцами, двумя руками одновременно, вытирание кулачком и пальчиком; 

-Познакомить со способами засыпания песочного фона: наброс- закидывание и засыпание; 

-Познакомить с техниками рисования песком: струёй из кулачка и воронки, щепоткой, 

ребром ладони; 

-Способствовать формированию умения использовать в рисовании песком дополнительные 

инструменты, трафареты, декоративный материал; 

-Формировать творческого потенциала ребенка; 

-Развивать такие свойства личности, как внимание, осознанность в действиях, усидчивость, 

целеустремлённость, аккуратность, художественный вкус; 

-Развивать познавательные процессы (восприятие, внимание, память, образно-логическое 

мышление, пространственное воображение, речь); 

-Развивать процессы саморегуляции, мелкой моторики рук; 

-Развивать фантазию детей, настроить их на создание новых необычных композиций; 

-Воспитывать трудолюбие, аккуратность, усидчивость, терпение, умение, художественный 

вкус, довести начатое дело до конца; 

-Воспитывать эстетический вкус, интерес к технике «Sand-Art»; 

-Воспитывать стремление к экспериментированию. 

 


